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Tot ce am aflat acum:

Cat un con sunt deinallt

Ut uu* tare amuzanli'

?,

Dacir ninge orr e soare'

Can,ut \or risuna-n zare '

;;;f* noi cind ne aud'

Printre {runze se ascund'

De egti curios s6-ivezt'
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Ca tutu ro r s Pi'i d 
: ? l'?l,I,B,:I :J:: :ffii1X"

Pnin Paaure' 
s[ se ascundbpt

copaci ;i 'a 
se murdbttlt;;ir.6 

baie giintotdeauna std
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;' dac6 pr'u6 nu e

'\' chiP s'o t"i 'i 
i"6 din culcugul ei'
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- Haaapciu! Haapciul Haapciul

Bet strinutd intruna. Strinutd fericit6, pentru ci gtie

foarte bine ci spiridusii nu fac baie atunci cdnd sunt ricili.
i1i spun, ei nu Se ating de ape sau de sdpun timp

de o zi, doue ztle, o sdpt5man5...
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Ce oste igiena?
Igiena constl ?ntr-un set de mbsuri gi ac!iuni

pe care oamenii le pun ?n practicd pentru

a se bucura de o sSnltate buni ori de a o

imbundtSli. Ea poate fi?mpdrlitd in trei

etape : spilare, dezi nfeclie gi intrelinere.

Sunt trei dintre lucrurile pe care le po!i face,

incluzSnd, desigur, gi spilatul hainelor, baia

sau periajul din!ilor. Vorbim aici despre

igiena personalS gi domesticS, pe care

trebuie sa le ai permanent in vedere.

in cazul in care aceste mdsuri sunt stabilite

de un grup de oamenidintr-un sat ori

dintr-un orag, vorbim despre igiend sau

despre sdndtate publicS. ln acest caz, existi

oameni specializali pe acest domeniu,

care lucreazd in sensul de a face posibili

respectarea normelor de igienS: politiceni,

medici gi multe alte persoane din alte

domenii. De exemplu, cei de la canalizare,

gunoierii, medicii veterinari - pentru

comunitSli gi pddurarii - pentru naturS.
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De co esto irrrPort anta?
La prima vedere, igiena inseamnl cd

totulin jurul nostru este frumos' strdzl

pe care nu gSsegti gunoi aruncat peste

tot, persoaneimbricate cu haine curate,

cu pdrul spilat gi pieptbnat, case f rumos

zugrdvite, camere curate 9l ordonate'

Dar ce este foarte important nu !t se

dezviluie la prima vedere. lgiena ne

scapd de mizerie 9i ne aplrd de acele

microorganisme 9i substanle care ne pot

imbolndvi.
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Se o punom ?n Piaoticdl
Dacd o tratezi ca pe un joc, igiena domesticd

se transforma repede intr-o serie de

obignuinle pe care le indeplinegti fSri s5-1i

dai seama. Sd facem o listd: spblarea miinilor

inainte de mas5, dugulzilnic, perierea pdrului,

spdlatul rufelor, pistrarea camerei in ordine,

spdlarea legumelor 9i f ructelor crude inainte

de a le minca, spilarea farfuriilor murdare

sau ?ngrijirea animalelor de companie care

trbiesc in cas5. i1i mai vin in minte 9i altele? Fb

o intrecere in familie si cel care a intocmit cea

mai lungd lista va fi declarat c6gtigbtor'


